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CONVOCACAO

O Presidente do CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO da Universidade Federal Rural do Semi-Arido convoca todos os
conselheiros a se fazerem presentes a 22 Reunido Extraordinaria de 2022, com data,
local e horérios abaixo determinados, para cumprir a seguinte pauta:

1. Apreciacdo e deliberacdo da Nota do Comité de Biosseguranca sobre a
Retomada das Atividades Académicas de Forma Presencial na UFERSA
apos 28 de fevereiro de 2022, expedida em 23 de fevereiro de 2022.

Data: 4 de marco de 2022 (sexta-feira).
Horaério: 14 horas.
Local: Remotamente via Google Meet.

Mossord-RN, 25 de fevereiro de 2022.

Assinado de forma digital por
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Dados: 2022.02.25 09:48:21 -03'00"
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Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CONSEPE)
22 Reunido Extraordinaria de 2022

PONTO UNICO

Apreciacdo e deliberagcdo da Nota do Comité de Biosseguranga sobre a Retomada das Atividades
Académicas de Forma Presencial na UFERSA ap0s 28 de fevereiro de 2022, expedida em 23 de
fevereiro de 2022.
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NOTA DO COMITE DE BIOSSEGURANCA SOBRE A RETOMADA DAS
ATIVIDADES ACADEMICAS DE FORMA PRESENCIAL NA UFERSA APOS
28/02/2022:

Diante da queda da taxa de transmissibilidade, ocupagdo de leitos e numero absoluto
de casos nas ultimas duas semanas, o Comité Permanente de Biosseguranga da UFERSA, a
partir da ado¢ao do indicador composto como critério de analise, recomenda:

1.A retomada de atividades presenciais, como previsto na Resolugdo
CONSEPE n° 62 de 2021, a partir de 03/03/2022, seguindo-se o Plano de
Biosseguranca vigente na UFERSA, as notas técnicas anteriores e
recomendacgdes ja divulgadas por esse Comité, bem como as Instrugdes
Normativas das pro-reitorias e resolugdes do Conselhos Superiores.

A) CRITERIOS PARA DECISAO ADOTADOS PELO COMITE:

Seguindo os critérios técnicos expostos anteriormente, de embasar suas decisdes nos
indicadores epidemiolédgicos e indicador composto do estado, o Comité, em reunido no dia
16/02/2022, avaliou que o indicador composto do estado do RN até dia 14/02/2022
permanecia em 4. Entretanto, a taxa de transmissibilidade, fila para leitos, taxa de ocupagao
de leitos e numero absoluto de casos, ja entrava em franca queda. Isso era o esperado, apesar
do indicador permanecer em nivel 4, pois 0 mesmo reflete em torno de 10 a 14 dias
anteriores, ou seja, refletiu o pico de casos em torno de 01 a 10 de fevereiro. Agora o
indicador deve permanecer em um platd por mais uma ou duas semanas € depois cair, pois 0s
nimeros absolutos ja demonstram queda dos indicadores. O mesmo ainda nao foi divulgado
apos o dia 14/02/2022. O niimero de dbitos e internamentos deve demorar mais 15 a 30 dias
para realmente diminuir, pois apesar da queda importante no numero de casos, a doenga tem
um periodo de agravamento entre 10 e 14 dias do inicio dos sintomas, entdo estes numeros
também sdo reflexos do pico de casos no inicio deste més.

B) RECOMENDACAO PARA O MOMENTO ATUAL:

No momento atual, como somente houve a ultima divulgacdo do indicador composto
até 14 de fevereiro, mas que refletiu pico de casos até meados de 10 de fevereiro, levando-se
em conta a melhoria substancial os demais indicadores de monitoramento ¢ o avango da
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vacinagdo, o Comité entende que ja € possivel a retomada das atividades presenciais a partir
de 03/03/2022 sendo que sera considerada, de forma antecipada, bandeira amarela, ou
seja, bandeira 3 para indicativo das atividades. Refor¢ando que tal fato ¢ entendido pela
melhoria dos indicadores gerais € que o indicador composto deve cair nos proximos 15 dias.
Ressaltamos ainda o entendimento de que a comunidade académica, em especial discentes,
precisa se organizar para o retorno presencial.A data escolhida também foi de 03/03 porque
os indicadores vém sendo liberados sempre as quartas feiras, poderemos entdo até la
acompanhar os parametros desta e da proxima semana.

Mas ¢ importante termos em vista que, apesar da perspectiva de melhora nos indices
para o més de margo, devemos estar atentos no periodo pés-carnaval e quanto ao surgimento
de novas variantes, devendo o monitoramento ser continuo. Reforcamos também a
importancia de todas as recomendacdes de biosseguranca € o cumprimento das mesmas.

Ficam mantidas as demais notas técnicas e recomendacoes ja expedidas por este
Comité. Reforcamos novamente que as principais medidas de prevencdo sao o uso de
mascaras adequadas (Pff2, N95 ou cirtrgica de tripla camada), bem ajustadas ao rosto,
cobrindo nariz e boca; distanciamento social; lavagem, higienizacdo das maos; vacinacao
como forma de mitigar o contagio e prevenir o agravamento da doenga e a superlotacdo da
rede de satide. A comunicacdo de sintomas e o afastamento imediato também se tornam itens
importantes no retorno presencial seguro.

REFERENCIAS

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE. Instrumento orientador para a operacionalizacdo e
monitoramento da retomada das atividades econdmicas € sociais.
h

ACERVO+DE+MAT%CI9RIAS

LAIS/UFRN. Indicadores relacionados a COVID-19 RN. https://covid.lais.ufrn.br/

Mossord, 23 de fevereiro de 2022.
ANDREA TABORDA Assinado de forma digital por

ANDREA TABORDA RIBAS DA CUNHA

RIBAS DA CUNHA  Dados: 2022.02.23 14:20:13 -03'00'
Profa. Andrea Taborda Ribas da Cunha

Coordenadora do Comité de Biosseguranca da UFERSA


http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=243475&ACT=&PAGE=0&PARM=&LBL=ACERVO+DE+MAT%C9RIAS
http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=243475&ACT=&PAGE=0&PARM=&LBL=ACERVO+DE+MAT%C9RIAS
https://covid.lais.ufrn.br/
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NOTA TECNICA n° 02/2022

ASSUNTO: LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE ESPACOS

O Comité Permanente de Biosseguranga, pelo Subcomité de Protocolos de
Biosseguranga e Monitoramento de Situagdo Epidemioldgica - Grupo de Trabalho “Limpeza
e higienizacdo de espacos”, regulamentado pela Portaria GAB/UFERSA N° 04, DE 10 DE
OUTUBRO DE 2021, instituido pela Portaria N° 628, DE 20 DE OUTUBRO DE 2021,
alterada pelas Portarias N° 634, DE 25 DE OUTUBRO DE 2021; N°51, de 04 de fevereiro
de 2022 e N° 54 de 07 de fevereiro de 2022, de natureza técnico-cientifica, interdisciplinar,
independente, com representagdes multiplas dos segmentos da comunidade Ufersiana, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para ampliar e dar continuidade as agdes
da Comissao Especial de Emergéncia da Covid-19 e embasar a tomada de decisdo e
protocolos para as atividades de forma hibrida e presenciais no contexto pandémico, no
ambiente da Ufersa, em razao da declaragio de pandemia do novo coronavirus
(SARS-COV-2) pela Organizagdo Mundial de Saude - OMS, ocorrida em 11 de marco de
2020, e com o surgimento de variantes com maior potencial de transmissdo e de escape dos
anticorpos vacinais, expede a presente NOTA TECNICA.

I- CONSIDERACOES GERAIS

O principal modo pelo qual as pessoas sdo infectadas pelo SARS-CoV-2 ¢ através da
exposicao direta a goticulas respiratorias que carreguem esse agente infeccioso. Essas
goticulas sdo produzidas quando uma pessoa infectada (com ou sem sintomas) tosse, espirra
ou fala e podem cair na boca, nariz ou mesmo diretamente nos pulmoes de pessoas proximas.

E possivel que a transmissdo ocorra de maneira indireta se tocarem em superficies
contaminadas e, em seguida, no nariz, boca ou olhos. Além das superficies contaminadas,
existem as fomites que sdo quaisquer objetos inanimados (como material de escritdrio,
torneiras e macanetas) capazes de transferir um organismo patogénico para um novo
hospedeiro.

A forma mais segura de prevenir a infec¢do através de superficies contaminadas ¢ através da
lavagem regular das maos com agua e sabao ou da utilizagdo de higienizador de maos a base
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de alcool em concentracdo 70%, assim como a limpeza e desinfeccdo de superficies. O risco
de ocorrer esse tipo de transmissdo ¢ baixo, mas pode acontecer na dependéncia de alguns
fatores como:

A taxa de prevaléncia da infec¢ao na comunidade;

- Influéncia do fluxo de ar e da ventilacdo na deposi¢ao em fomites, de particulas de virus
expelidas.;

A interagdo com fatores ambientais (por exemplo, calor e evaporagdo), causando danos a
particulas de virus enquanto transportadas pelo ar e em fomites;

O tempo entre quando uma superficie fica contaminada e quando uma pessoa toca na
superficie;

A eficacia da transferéncia de particulas de virus das superficies fomentadas para as maos
e das maos para as membranas mucosas do rosto (nariz, boca, olhos);

A dose de virus necessaria para causar a infec¢ao pela via da membrana mucosa.

O SARS-CoV-2, virus que causa a COVID-19, ¢ formado por uma camada externa
(envelope) de lipidios e proteinas responsaveis pela adesao e infec¢do das células alvo. Este
envelope ¢ labil e pode degradar-se rapidamente apds contacto com tensoativos contidos em
agentes de limpeza.

Esta normativa segue os principios basicos descritos no Manual para a Limpeza e
Desinfec¢ao de Superficies, da Anvisa, bem como uma compilagdo de protocolos em pleno
uso em universidades que se encontram em fases adiantadas de retorno as atividades
presenciais. Tem como objetivo orientar o fluxo de pessoas, materiais, equipamentos € a
frequéncia necessaria de limpeza e higienizagdo, aplicando critérios de classificacdo das areas
para o adequado procedimento.

A Limpeza Técnica € o processo de remoc¢do de sujidades, mediante a aplicacdo de agentes
quimicos, mecanicos ou térmicos, num determinado periodo. Consiste na limpeza de todas as
superficies fixas (verticais e horizontais) e equipamentos permanentes, das diversas areas do
recinto.

II- CLASSIFICACAO DE AREAS
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AREAS CRITICAS - sdo as que oferecem maior risco de transmissdo de infeccdes,
ou seja, areas onde se realizam procedimentos invasivos e/ou que possuem pacientes de risco
ou com sistema imunolégico comprometido, como UTI, clinicas, salas de cirurgias, pronto
socorro, central de materiais e esterilizagdo, areas de descontaminagdo e preparo de

materiais, cozinha, lavanderias, cantinas, copas e restaurantes.

AREAS SEMICRITICAS - sdo areas ocupadas por pacientes com doencas
infecciosas de baixa transmissibilidade e doengas nao infecciosas, isto €, aquelas ocupadas

por pacientes que ndo exijam cuidados intensivos ou de isolamento, como nos ambulatérios

da UFERSA.

AREAS NAO-CRITICAS - sdo todas aquelas areas ndo ocupadas por pacientes e
onde ndo se realizam procedimentos clinicos, como os prédios didaticos, administrativos e
areas de circulagdo, incluindo salas de estudo, biblioteca, centro de convivéncia, banheiros

coletivos.

I1I- TIPOS DE LIMPEZA

e Limpeza Concorrente

E o processo de limpeza diaria de todas as areas administrativas e de ensino,
objetivando a manutencao do asseio, o abastecimento e a reposicao dos materiais de
consumo diario (sabonete liquido, papel higiénico, papel toalha interfolhado etc.), a
coleta de residuos de acordo com a sua classificacdo, higienizagdo molhada dos
banheiros, limpeza de pisos, superficies horizontais e equipamentos mobilidrios,
proporcionando ambientes limpos e agradaveis. Recomenda-se utilizar baldes de cores
diferenciadas (um contendo solugdo detergente e outro contendo adgua limpa e finalizar
com alcool 70%);
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— Trocar a solugao dos baldes, a cada ambiente;
- Apos retirada de poeira, sujeiras visiveis utilizar limpeza imida com alcool 70%.

Deve-se dar prioridade a limpeza de superficies frequentemente tocadas pelo menos
uma vez por dia. Exemplos de superficies de contacto frequentes sao: canetas, balcoes,
carrinhos de compras, mesas, macanetas e puxadores de portas, campainhas,
interruptores de luz, corrimdes de escadas, botdes de elevador, secretérias eletronicas,
teclados, telefones, instalagdes sanitarias, torneiras ¢ lavatorios.

Frequéncia que devera ser realizada:

- Limpeza concorrente: 2 vezes ao dia;
- Limpeza terminal: banheiro 1 vez ao dia e 1 vez por semana demais areas.

e Limpeza Terminal

E o procedimento de limpeza e/ou desinfeccdo, de todas as areas da Unidade, objetivando a
reducdo da sujidade e, consequentemente, da populacdo microbiana, reduzindo a
possibilidade de contaminagdo ambiental. E realizada periodicamente de acordo com a
criticidade das areas (critica, semicritica e ndo-critica), com data, dia da semana e horario
pré-estabelecidos em cronograma mensal. Inclui todas as superficies e mobilidrios. Portanto,
¢ realizada em todas as superficies horizontais e verticais, das areas criticas, semicriticas,

ndo-criticas, infraestrutura e area comum.

Devera ser realizada ao final de cada procedimento que envolva pacientes.
Limpeza terminal — Responsabilidade do Servigo de Higiene:

- Piso, parede, teto, janelas, portas, maganetas, luminarias, grades de condicionadores
de ar - todos os mobiliarios (cadeira, mesa, etc.)

- Instalacdes sanitérias
- Cortinas vinilicas/plasticas

- Geladeira e frigobar, parte externa e interna, desde que livre de objetos
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- Contéiner para residuos (organicos, reciclaveis ou infectante)

- Televisao.
Responsabilidade do colaborador:

Respeitar as recomendacdes da NR 32;

Limpar os equipamentos de trabalho individuais (celulares, materiais de escritorio,
computadores, mouse, telefone fixo, maquinas de cafg, etc.).
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Resumidamente, os locais de limpeza quanto ao tipo e frequéncia estdo no Quadro 1.

Quadro 1 — Classificacdo da limpeza quanto ao local e frequéncia

Tipos de Locais Frequéncia de
limpeza Ambientes Exemplos limpezas
Areas
Concorrente | administrativas | Secretarias, salas de aula Duas vezes por dia
e de ensino
Banheiro InstalacOes sanitarias Uma vez por dia
- Piso, parede, teto, janelas, portas,
macanetas, lumindrias, grades de
condicionadores de ar;
-Todos os mobilidrios (cadeira, mesa
Terminal etc.); Uma vez por

Demais areas

- Cortinas vinilicas/plasticas;

- Geladeira e frigobar, parte externa e
interna, desde que livre de objetos;

- Contéiner para residuos (organicos,
reciclaveis ou infectante);

- Televisao.

semana

IV- METODOS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

Limpeza Manual Umida

Realizada com a utilizagdo de rodos, mops ou esfregdes, panos ou esponjas umedecidas em

solugdo detergente, com enxague posterior com pano umedecido em dgua limpa. No caso de

pisos ¢ utilizado o mesmo procedimento com mops ou pano e rodo. Esse procedimento ¢

indicado para a limpeza de paredes, divisorias, mobiliarios ¢ de equipamentos de grande

porte. Requer muito esfor¢o do profissional e o submete ao risco de contaminagdo. Panos e

mops utilizados na limpeza devem ser encaminhados para lavagem e guardados secos por

medidas de higiene e conservagdo. E importante ressaltar que a limpeza umida ¢ considerada

a mais adequada e higiénica, todavia ela ¢ limitada para a remoc¢do de sujidade muito
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aderida. Na limpeza terminal ¢ necessaria a utilizagdo de métodos mais eficientes para a

remogao de sujidades, como a mecanizada.

° Limpeza Manual Molhada

O procedimento consiste em espalhar uma solu¢do detergente no piso e esfregar com
escova ou esfregdo, empurrar com rodo a solugdo suja para o ralo, enxaguar varias vezes

com agua limpa em sucessivas operagdes de empurrar com o rodo ou mop para o ralo.

. Limpeza com maquina de lavar tipo enceradeira automatica

E utilizado para limpeza de pisos com maquinas que possuem tanque para solucdes de
detergente que ¢ dosado diretamente para a escova o que diminui o esfor¢o e risco para o

trabalhador.

° Limpeza Seca

Consiste na retirada de sujidade, p6 ou poeira, mediante a utilizagdo de vassoura (varreduras

seca), e/ou aspirador.

A limpeza com vassouras ¢ recomendavel APENAS em areas descobertas, como
estacionamentos, patios etc. J& nas dreas cobertas, se for necessario a limpeza seca, esta deve

ser feita com aspirador.

V- OBSERVACOES PARA LOCAIS COM PASSAGEM DE PESSOA DOENTE OU
DIAGNOSTICADA COM COVID-19:

Se tiverem passado menos de 24 horas desde que a pessoa doente ou diagnosticada com
COVID-19 esteve no local, limpe e desinfecte o espago.



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO - UFERSA
COMITE PERMANENTE DE BIOSSEGURANCA

Se passaram mais de 24 horas desde que o doente ou pessoa diagnosticada com COVID-19
esteve no local, basta limpar o espago. Também pode optar por desinfectar de acordo com

certas condigdes ou com as praticas diarias exigidas pelas suas instalagoes.

Se passaram mais de 3 dias desde que a pessoa doente ou pessoa diagnosticada com
COVID-19 esteve no local, ndo sdo necessarias tarefas de limpeza adicionais (para além das

tarefas habituais).

Antes da limpeza e desinfec¢ao

Fechar as areas utilizadas pela pessoa doente e evitar a sua utilizagdo até que sejam
limpas e desinfectadas.

Esperar o maximo de tempo possivel (pelo menos varias horas) antes de limpar e
desinfectar.

Durante a limpeza e desinfec¢ao

Abrir portas e janelas para aumentar a circulag@o de ar na érea.

Usar mascara e luvas durante a limpeza e desinfec¢ao.

Priorizar &reas ocupadas pela pessoa doente ou pessoa diagnosticada com COVID-19,
a menos que ja tenham sido limpas e desinfectadas.

Aspirador de pd, se necessario. Utilizar um vacuo ensacado com um filtro de
particulas de ar de alta eficiéncia (HEPA), se disponivel.

E seguro lavar a roupa suja de uma pessoa com COVID-19 juntamente com a roupa
suja de outras pessoas.

Assegurar a utilizagdo e armazenamento seguro e adequado dos produtos de limpeza e
desinfeccdo, incluindo o armazenamento seguro dos produtos de limpeza e
desinfeccdo e a utilizagdo dos EPI necessarios para a limpeza e desinfec¢do dos
produtos.

VI- LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
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e NUNCA varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de po. Utilizar varredura umida
que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

° Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario de amonio;

° E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfecgdo de superficies especificos para
pacientes em isolamento de contato;

° Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho,
ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais infectados;

° A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de
acordo com o protocolo da instituicdo.

° Medidas de precaucao, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a

atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento (https:/bit.ly/38XumdZ
https://www.cff.org.br/userfiles/03%20Corona%20CFF%2016-03-2020%2016h28.pdf);

° Em superficies macias tais como tapetes e cortinas, deve-se limpar a superficie com
um produto que contenha sabdo, detergente ou outro tipo de produto de limpeza que seja
adequado para utilizagdo nestas superficies. Deve-se secar completamente antes do uso.

° Os cestos de roupa devem ser limpos de acordo com as instru¢des para as superficies.
Lavar as maos depois de manusear roupa suja.
° Para artigos eletronicos como tablets, telas tipo touchscreen, controles remotos,

recomenda-se o uso de capas que facilitem a higienizag¢do. O uso de filmes plésticos para
alimentos podem cumprir esse proposito. Produtos de limpeza a base de alcool secam mais
rapidamente, diminuindo o risco de danos ao equipamento sem comprometer a higienizagao

VII- AREAS AO AR LIVRE

Nao ¢ necessario, eficaz ou recomendado pulverizar limpadores ou desinfetantes em areas
exteriores, tais como pavimentos, estradas ou coberturas de solo.

As superficies de contacto frequentes feitas de plastico ou metal, tais como barras de agarrar,
estruturas de jogo e corrimaos, devem ser limpas regularmente.


https://bit.ly/38XumdZ
https://www.cff.org.br/userfiles/03%20Corona%20CFF%2016-03-2020%2016h28.pdf
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As superficies de madeira (tais como estruturas de jogo, bancos, mesas) e coberturas de solo
(palha e areia) ndo devem ser limpas ou desinfectadas.

Mossord, 23 de fevereiro de 2022.

ANDREA TABORDA RIBAS DA Assinado de forma digital por ANDREA TABORDA
RIBAS DA CUNHA

CUNHA Dados: 2022.02.23 14:28:00 -03'00'

Profa. Andrea Taborda Ribas da Cunha
Coordenadora do Comité de Biosseguranca da UFERSA
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ANEXO

ACOES ESPECIFICAS DE LIMPEZA: PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO
RECOMENDO

1)PRINCIPIOS BASICOS NA OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO DE
LIMPEZA

» Utilizar equipamento de protecdo individual (EPI), sempre.

* Comegar do ambiente menos contaminado para o mais contaminado.
* Iniciar a limpeza pelo teto ou areas mais altas.

* Proceder a varredura umida.

Corredores: dividir corredor ao meio, deixando um lado livre para o transito de pessoal
enquanto procede a limpeza do outro.

Limpeza de banheiro: lavagem
Técnica
Iniciar sempre da drea mais limpa para a mais suja;
Utilizar movimento unico, em um so6 sentido, para a limpeza de todas as superficies;
A limpeza envolve a inspecao, o planejamento, a limpeza, propriamente dita, a secagem e a
avaliacdo, devendo considerar as seguintes orientagdes:
- O fluxo de limpeza das areas mais limpas para sujas e das mais altas para as mais baixas.
- Movimentos Unicos, do fundo para frente e de dentro para fora do ambiente.

- Sinalizagdo de corredores e areas de circulagdo durante o processo de limpeza, dividindo a
area em local de livre transito e de impedimento.

- O carro funcional deve estar completo, conforme padronizacdo estabelecida.



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO - UFERSA
COMITE PERMANENTE DE BIOSSEGURANCA

- Luvas, panos e baldes devem ter cores diferenciadas e padronizadas para cada tipo e local
de procedimento.

- Técnicas de varredura ndo devem dispersar poeira, para tanto, recomenda-se a utilizagao de
mop ou pano Umido.

- Ao usar panos e sistema de balde, os panos limpos ndo devem ser misturados com os sujos
ou em uso e deve-se utilizar toda a superficie do tecido. Um balde deve conter o saneante e o
outro a agua para enxague. As solugdes devem ser descartadas apds a limpeza de cada
ambiente.

- Ao término da limpeza, utensilios e equipamentos utilizados devem ser higienizados.
Panos, flanelas, mops ou esfregdes nao devem ser armazenados umidos ou pendurados em
locais nao destinados para este fim.

Limpeza de mdveis e utensilios de aco cromados e formicas 1 x/dia
Superficies diferentes dos mdveis seguir a técnica basica de limpeza geral;
Pano macio e solugdo de agua e sabao neutro em balde;

Utilizar esponjas macias ou escovas de cerdas macias para remog¢do da sujidade
aderida;

Realizar fric¢do com leve pressao, utilizando sempre sentido tinico nos movimentos;

Remover com pano macio iimido, trocando a fase do pano e trocando a agua quantas
vezes forem necessdrias, até que a agua esteja limpa;

Finalizar com a desinfec¢ao com alcool 70%.

Limpeza de portas, interruptores, macanetas, corrimio e elevadores
Material (baldes, panos macios, luvas de borracha, solugdo de limpeza).]
Frequéncia: 1 vez ao dia
Iniciar a operagdo com o material no local;

Remover sujidade com pano umido e detergente conforme protocolo.
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Aplicar a solucao de limpeza com outro pano;

Limpar bem as macanetas, corrimao e interruptores com solucdes desinfetantes hipoclorito a
0,1 a 0,2 % ou alcool 70%.

Varricao

Material (balde, esfregdo, mops, dgua, equipamentos de prote¢do individual, sinalizagdo de
seguranga).

A varri¢ao umida deve ser feita diariamente ¢ mais intensamente nas areas de maior trafego.
Nado utilizar vassoura nas areas assistenciais, evitando a suspensdo de particulas
contaminantes.

Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser limpa;
Remover moveis, utensilios ou equipamentos do local se necessario;
Molhar o esfregdo na agua e remover o excesso de agua;

Aplicar sobre o piso, uma linha reta comegando a limpeza do extremo da area, trabalhando
progressivamente em dire¢ao a saida, sempre em linhas paralelas;

Utilizar o identificador de piso molhado, evitando circulagdo de pessoas na area a ser limpa;
Inspecionar seu trabalho, o piso ndo deve possuir vestigios de poeira ou residuos;

Utilizar o equipamento de protecdo individual, na execucao do trabalho. Apds o seu uso lavar
e pendurar para secar;

Escolher o horario de menor trafego para realizar a operacao, evitando acidentes;
Limpeza de pias e sanitarios

Material (solugdo desinfetante e solugdo detergente, esponja abrasiva, luvas de borracha,
jarro, pano macio).

Organizar o material e leva-lo a area desejada;

Coloque as luvas de borracha;
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Molhar a esponja na solucdo de limpeza hipoclorito 1-2%;

Esfregue toda a pia, inclusive colunas, torneiras e saboneteiras;

Enxaguar a pia e o lavatorio com dgua da propria torneira (utilize um jarro);

Utilizar escovas de cerdas para remocao da sujeira aderida;

Executar movimentos da extremidade para o centro da cuba;

Limpar espelhos com alcool a 70%

Finalizar a limpeza das saboneteiras e dispensadores de papel toalha com alcool 70%
Lavar e guardar o equipamento de prote¢do individual utilizado.

Limpeza de sanitarios

Material (baldes, solugdo detergente e desinfetante, esponja e/ou escova, luvas de borracha,
pano e vassoura, equipamento de prote¢ao individual).

Calgar luvas de borracha; Abaixar a tampa dos vasos e puxar a descarga; Despejar hipoclorito
de sodio a 1% a 2 % dentre e nas bordas do vaso e deixar agir por 10 minutos; Realizar
limpeza todo o interior do vaso conforme protocolo. Deixar solu¢do de hipoclorito 1-2% em
contato por 10 minutos, enquanto realiza a limpeza dos lavatorios; Puxar a descarga para
enxaguar o interior do vaso com tampa fechada; Remover a sujeira aderida, usando vassoura
com sapondceo, até atingir a limpeza desejada; Aplicar na parte externa do vaso a solucao
desinfetante alcool 70%; Despejar pequenas quantidades do desinfetante dentro do vaso

Importante: apos o procedimento de limpeza das pias e sanitarios retirar as luvas, realizar
higienizacdo das maos antes de tocar qualquer superficie;

Realizar limpeza das luvas com solugdo de hipoclorito antes do préximo uso.

2)PROTOCOLO DO USO DE EPI EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL —
EPI

AVENTAL
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Protege contra o contato com fluidos organicos e contra umidade gerada pelo aerossol e
respingos provenientes dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo de artigos e superficies,
e de acidente térmico, mecanico e quimico. O impermeédvel deve ser usado nos
procedimentos de limpeza e desinfec¢do de artigos e superficies, sendo que para o
profissional de limpeza protege a roupa contra umidade.

MASCARA

Indicada para area de isolamento, recolhimento de residuo, dilui¢do de produtos, vidrarias de
laboratério, etc.

OBS.: A mascara ndo deve ser tocada com as maos enluvadas

PROTETOR OCULAR

Utilizado nos procedimentos de limpeza e desinfeccao de superficies quando houver risco de
contaminagdo por secrecdes, aerossois e produtos quimicos. Protege os olhos do impacto de
particulas volantes, de luminosidade intensa, de radiagdo ultravioleta e de respingos de
produtos quimicos e material biologico. Deve ser confortavel, ter boa vedagdo, ser
transparente, permitir lavagem com agua e sabao e desinfec¢cdo quando indicada.

BOTAS

Indicada para as atividades de lavagem em geral.
LUVAS DE BORRACHA

Para a prote¢cao das maos, sendo usadas duas coloragdes:

VERDE - usadas nas superficies onde a sujidade ¢ maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro,
rodizios de mobilidrios, janelas, tubulagdes na parte alta, etc.).

AMARELA — usadas em mobilidrios (Ex: cama do paciente, mesa, cadeiras, paredes, portas e
portais, pias, etc.).

A escolha do EPI dependera do procedimento a ser realizado pelo profissional.

Os EPI nao descartaveis sao de uso individual. Quando for atingido por sangue/secregoes,
deve ser higienizado apds o uso. Diariamente os calgados, luvas e avental de borracha devem
ser lavados, desinfetados, secos € armazenados em local arejado.
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3)PROTOCOLO DE COLETA DE LIXO

Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;

As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade;
Lavar as lixeiras diariamente e sempre que necessario;

O lixo deve ser recolhido sempre que for necessario;

O EAS que adotar o sistema de reciclagem deve acondiciona-los em sacos transparentes (Lei
municipal 3273 de. 2001 - COMLURB);

Manter os recipientes de lixo em locais afastados do trafego de pessoas e fechados.
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NOTA TECNICA n° 01/2022

ASSUNTO: PROTOCOLO DE TESTAGEM E MONITORAMENTO CASOS
SUSPEITOS E CONTACTANTES

O Comité Permanente de Biosseguranca, pelo Subcomité de Protocolos de Biosseguranga
e Monitoramento de Situacdo Epidemioldgica - Grupo de Trabalho “Protocolo de
testagem e monitoramento de contactantes”, regulamentado pela Portaria GAB/UFERSA
N° 04, DE 10 DE OUTUBRO DE 2021, instituido pela Portaria N° 628, DE 20 DE
OUTUBRO DE 2021, alterada pelas Portarias N° 634, DE 25 DE OUTUBRO DE 2021,
N°51, de 04 de fevereiro de 2022 e N° 54 de 07 de fevereiro de 2022, de natureza
técnico-cientifica, interdisciplinar, independente, com representacdes multiplas dos
segmentos da comunidade Ufersiana, de carater consultivo, deliberativo e educativo,
criado para ampliar e dar continuidade as acdes da Comissdao Especial de Emergéncia da
Covid-19 e embasar a tomada de decisao e protocolos para as atividades de forma hibrida
e presenciais no contexto pandémico, no ambiente da Ufersa, em razdo da declaracdo de
pandemia do novo coronavirus (SARS-COV-2) pela Organizacdo Mundial de Saude -
OMS, ocorrida em 11 de margo de 2020, e com o surgimento de variantes com maior
potencial de transmissdo e de escape dos anticorpos vacinais, expede a presente NOTA
TECNICA.

CONSIDERANDO os guias e diretrizes para diagnostico e acompanhamento da
COVID-19 publicados pela Organizagdo Mundial de Saude(OMS),
CONSIDERANDO as Recomendagdes a atualizagdes Sociedade Brasileira de Infectologia
para COVID-19,
CONSIDERANDO as definigoes e recomendagoes do Center of Disease Control and
Prevention (CDC) para COVID-19
CONSIDERANDO as recomendagoes da CONITEC.

O quadro clinico inicial da doenga ¢ caracterizado como Sindrome Gripal e o
diagnostico sindromico depende da investigacao clinico-epidemioldgica e do exame fisico,

além de testes laboratoriais especificos. Entende-se a importancia na caracterizacdo clinica
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de suspeicdo da doenca, entretanto essa ¢ muito varidvel pois estd intimamente ligada a
caracterizagdo das diferentes cepas e estado vacinal do hospedeiro. Entretanto, os
protocolos nacionais € mundiais preconizam o monitoramento de sintomaticos, testagem
adequada e monitoramento de contactantes, como forma de prevengdo da transmissdo da
doenca.

I- CARACTERIZACAO QUADRO CLIiNICO:

Os sintomas mais frequentes da COVID-19 sdo: febre, tosse, dor de garganta, dor “tipo
sinusite”, nauseas, perda de apetite, perda ou alteragdo do olfato e/ou do paladar, cansacgo,
dores musculares, dor tordcica e falta de ar. Alguns pacientes apresentam sintomas
gastrointestinais como nauseas, “dor de estdbmago” ou diarreia. Esses sinais e sintomas tém
aparecido com uma variacdo grande de frequéncia, mesmo por conta das diferentes
variantes em circulagao (SOCIEDADE BRASILEIRA INFECTOLOGIA, DEZEMBRO 2020).

Na maioria dos casos, as pessoas com COVID-19 desenvolvem um quadro
clinico leve da doenga, com sintomas como febre, tosse seca e fadiga, de resolucao
autolimitada. Entretanto, cerca de 14% dos casos de COVID-19 evoluem para quadros
graves da doenca podendo necessitar de oxigenoterapia ou hospitalizagdo, e 5% requerem
atendimento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)(CONITEC, 2021).

Para efeitos de orientacdo tem-se trabalhado com sinais e sintomas para identificagdo de
Sindrome gripal ou COVID-19, onde separamos os sintomas em gripais, febris ou
gastroentéricos. A pessoa que apresentar pelo menos dois desses sintomas deve isolar-se e
proceder com os testes de diagndstico apos 48 a 72 hs do inicio dos mesmos.

e SINTOMAS FEBRIS:

Febre, prostragdo/adinamia, fraqueza, mialgia(dor muscular), artralgias (dor nas

articulacdes), cefaleia (dor de cabega), calafrios.

e SINTOMAS RESPIRATORIOS:
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Tosse, coriza, dor de garganta, rouquiddo, desconforto toracico ou falta de ar, alteracdo
de olfato ou paladar.
e  SINTOMAS GASTROENTERICOS:
Nauseas, vOomitos, diarréia, dor abdominal.
Em criancas: além dos itens anteriores, considera-se também obstru¢ao nasal, na
auséncia de outro diagnoéstico especifico. Em idosos: devem-se considerar também

critérios especificos de agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia

excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

II- DIAGNOSTICO POR TESTAGEM:

Ao notar qualquer dos sintomas acima a pessoa (discente, docente, técnicos ou
funciondrios) deve fazer a comunicagdo dos sintomas via aplicativo a ser disponibilizado
para comunidade académica e proceder a testagem na rede de satde de acordo com o
tempo de sintomas conforme orientagdes abaixo.

Pacientes sintomaticos com suspeita de COVID-19 devem ser submetidos
preferencialmente ao exame de RT-PCR, com material coletado da nasofaringe por swab,
idealmente na 1* semana de sintomas, a partir do 3° dia. Esse exame tem de 60% a 80% de
sensibilidade. Se o resultado for positivo para COVID-19, confirma o diagnoéstico, ja que
resultados falso-positivos sdo raros (especificidade de 99% ou mais). Se o resultado for
negativo, mas a suspeita clinica for forte, o paciente também deve completar 10 dias de
1solamento respiratorio, ja que o RT-PCR pode ser falso-negativo. Considerar repetir o exame
em 48 hs. O resultado demora de 24-72 hs em média.

Outro exame diagnostico possivel de ser realizado na primeira semana de sintomas € o
teste rapido de antigeno por coleta de Swab nasal. Tem resultado em duas horas, porém a
sensibilidade ¢ um pouco inferior a do RT-PCR, principalmente nos individuos assintomaticos e

com carga viral baixa. Sendo assim, esse teste negativo nao exclui o diagnostico se a suspeita
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clinica for alta. Também recomenda-se repetir o teste em 48 hs se os sintomas estiverem muito
presentes.

Os testes sorologicos para COVID-19 (exames de sangue), tanto os rapidos de farmacia
quanto os de laboratorio, ndo sdo recomendados para o diagnodstico precoce da doenga. As
classes de anticorpos IgA e IgM tém praticamente nenhuma utilidade clinica. NAO DEVEM
SER USADOS COMO CRITERIO DE ALTA OU ALTA DE ISOLAMENTO .

A detecgdo de anticorpos totais ou IgG indica infec¢do prévia pelo virus SARS-CoV-2 e
sdo importantes em estudos epidemioldgicos ou diagnostico tardio de quadros que ndo foram
inicialmente diagnosticados e se agravaram (apds 10° dia). Lembrar que estes testes sdo pouco
uteis no que se refere a prevencao da transmissibilidade, pois nesta fase, geralmente, o paciente
ja deixou de ser transmissor (exceto casos mais graves). Também ndo devem ser usados como
marcadores da vacinagao(SOCIEDADE BRASILEIRA INFECTOLOGIA, DEZEMBRO 2020, MS,
2021,CONITEC, 2021).

IT1I- DEFINICAO DE ISOLAMENTO E QUARENTENA:

e QUARENTENA:
Se vocé foi teve contato proximo (VER DEFINICAO DE CONTATO PROXIMO
ITEM V), mas estd sem sintomas, deve fazer quarentena (conforme recomendagdes a seguir
para contactantes). Deve ficar mais distante de outras pessoas e de ambientes com
aglomeragdo. Quando nao for possivel, deve utilizar méascara Pff2 ou N95 todo tempo.
e ISOLAMENTO:
Se vocé tiver sintomas ou testar positivo para COVID-19(mesmo que assintomatico),
vocé deve proceder para o isolamento, ou seja, preferencialmente sozinhos no quarto,
afastados de seus familiares e amigos, com objetos de uso pessoal separados, uso de mascara

Pff2 ou NO95 para circulagdo episoddica em areas comuns.

IV- ORIENTACOES DE ISOLAMENTO:
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Todos os pacientes com suspeita clinica forte de COVID-19 e os com doencga confirmada
(exame de RT-PCR de nasofaringe positivo ou teste rapido de antigeno por coleta de Swab
nasal) devem ficar 10 dias em isolamento respiratorio domiciliar apdés o inicio dos
sintomas, isto ¢, devem ficar preferencialmente sozinhos no quarto, afastados de seus
familiares e amigos, com objetos de uso pessoal separados, uso de mascara para circulagao
episodica em areas comuns. Realizar o teste de RT-PCR ou antigeno por swab nasal em 48 a 72
hs apo6s o inicio dos sintomas.

Nao indicamos nenhum exame para alta do isolamento ou volta ao trabalho, nem
RT-PCR de nasofaringe e nem sorologia. Isso deve-se ao fato da dificuldade de testes na
rede de saude, sendo prioridade os testes para diagnodsticos, a falta de testes para compra no
mercado, e a possibilidade de falsos positivos por restos de RNA viral(que gera bastante
confusdo). O Comité de biosseguranca da UFERSA em sua recomendagao, pela facilidade
de entendimento e seguranca da comunidade académica, orienta contar 10 dias de
isolamento respiratorio a partir do inicio dos sintomas, tendo alta apds este periodo
desde que sem febre ou auséncia de sintomas mais graves nas ultimas 24 horas. Para
pacientes hospitalares ou na persisténcia de sintomas graves deve ser mantido o isolamento
até¢ 21 dias ou a critério médico. Se persistirem sintomas, o isolamento deve ser prolongado

s€mana a S€mana.

Como forma de facilitar o isolamento, tanto docentes quanto as chefias imediatas
devem acatar o afastamento a partir da comunicagdo dos sintomas e apresentagdo de testes
diagnosticos, nao sendo necessarios atestados médicos. Deve-se normatizar o fluxo de
comunicagdo e afastamento para cada setor. O retorno deve ser imediato caso ndo haja
sintomas e o teste inicial de diagndstico esteja negativo. Na persisténcia de sintomas, mesmo
com primeiro teste negativo, deve-se repetir o teste diagnostico em 48 hs. Se este continuar

negativo, o retorno ¢ permitido lembrando-se de todas as orientagdes de biosseguranca. Em
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caso da impossibilidade de realizacdo do teste, os sintomas devem ser comunicados € o

isolamento seguira o protocolo de testes positivos.

No isolamento vocé deve monitorar seus sintomas, principalmente a febre e a
oximetria em caso de falta de ar ou ser de grupo de risco( a UFERSA terd oximetros
disponiveis para pessoas mais vulnerabilizadas a serem emprestados conforme orientagdes
dos setores responsaveis) . Se vocé€ tiver um sinal de alerta (incluindo dificuldade para
respirar, dor ou desconforto toracico intenso, hipotensdo severa, saturagdo < 94% -se
oximetro disponivel, confusdo mental ou desmaio) procure atendimento médico de
emergéncia imediatamente. Fique em um quarto separado dos outros membros da familia, se
possivel. Use um banheiro separado, se possivel. Tome medidas para melhorar a ventilagdao
em casa, se possivel. Evite o contato com outros membros da familia e animais de
estimacdo. Nao compartilhe itens domésticos pessoais, como xicaras, toalhas e utensilios.

Use uma mascara bem ajustada quando precisar estar perto de outras pessoas.
V- ORIENTACOES DE QUARENTENA PARA CONTACTANTES:

Para efeito de quarentena serdo considerados contactantes qualquer pessoa que
esteve em contato proximo a um caso confirmado de Covid-19 durante o periodo de
transmissibilidade, ou seja, entre 2 dias antes e 10 dias apds a data do inicio dos sinais e

sintomas do caso confirmado.

Define-se CONTATO PROXIMO pessoas que:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de
forma incorreta;

e Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso

confirmado;
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E profissional de saude que prestou assisténcia em satide ao caso de covid-19 sem
utilizar equipamentos de prote¢do individual, conforme preconizado, ou com EPI
danificados;

Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,

alojamento,entre outros) de um caso confirmado.

O setor de monitoramento da universidade ou médico, ap6s informado, deve
avaliar o tipo de contato para avaliar a necessidade de testes diagnosticos e
acompanhamento. Assim que confirmado caso préoximo, vocé deve afastar-se, se
possivel do caso confirmado pedir que o0 mesmo siga as medidas de isolamento
para diminuir a chance de contagio. A recomendacdo atual seguindo orientacdes

do CDC adaptado, ¢ a seguinte:

e Se voce ndo estd vacinado ou ndo completou seu esquema vacinal,
ou teve contato com caso confirmado de pessoa nao vacinada vocé
deve ficar em quarentena, afastado, por um periodo minimo de 5
dias para ver o aparecimento de sintomas. Apos este prazo pode
retornar as atividades com uso, por até 10 dias, de mascara Pff2 ou
N95, bem ajustada ao rosto e evitar viagens e aglomeragdes. Se
desenvolver sintomas nesse prazo, se isole imediatamente e siga o
protocolo de isolamento.

e Sc vocé esta com todas as doses recomendadas da vacinagao ou teve
COVID-19 confirmada nos ultimos 90 dias, vocé ndo precisa ficar
em casa. Pode manter suas atividades com uso, por até 10 dias, de
mascara Pff2 ou N95, bem ajustada ao rosto e evitar viagens e
aglomeragdes. Se desenvolver sintomas nesse prazo, se isole

imediatamente e siga o protocolo de isolamento.
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O periodo de incubagao da COVID-19, na maioria dos casos, ¢ entre 2 ¢ 5 dias,
podendo chegar a 14 dias. Uma estratégia para os contatos proximos que permanecem
assintomaticos (isto €, sem sintomas) ¢ realizar RT-PCR nasal colhido entre 6 e 8 dias
depois do ultimo contato. NAO ADIANTA COLHER O EXAME LOGO APOS O
CONTATO. Se o resultado for positivo, e o individuo permanecer assintomatico, deve
ficar 7 dias em isolamento respiratorio, contados a partir da data do exame. Como a
questdo de exames para assintomaticos ainda ¢ incerta e ha dificuldades para testagem, as

recomendagdes mais aceitas sao as colocadas acima.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO - UFERSA
COMITE PERMANENTE DE BIOSSEGURANCA
NOTA DE RECOMENDACAO 03/2021

RECOMENDACAO SOBRE A DISTRIBUICAO DE MASCARAS PARA OS DISCENTES NO RETORNO DE ATIVIDADES
PRESENCIAIS NO AMBITO DA UFERSA NO CONTEXTO DA COVID 19

1. ASSUNTO

1.1 Orientagdes referentes a prioridade para distribuicdo de mascara para discentes em atividades presenciais ou
semi-presenciais no semestre 2021.2 (conforme RESOLUCAO CONSEPE/UFERSA N° 62 DE 06 DE DEZEMBRO DE 2021) no
ambito da UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO;

2. ANALISE

2.1 A covid-19 é a maior pandemia da histéria recente da humanidade causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Trata-se de
uma infecgdo respiratoria aguda potencialmente grave e de distribuigcdo global, que possui elevada transmissibilidade entre as
pessoas por meio de goticulas respiratorias ou contato com objetos e superficies contaminadas.

2.2 Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% das pessoas com covid-19 se recuperam da doenga sem
precisar de tratamento hospitalar. Entretanto, uma em cada seis pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 desenvolvem formas
graves da doenga. Pessoas idosas e/ou com morbidades, a exemplo de pessoas com problemas cardiacos e pulmonares,
diabetes ou cancer, dentre outros, tém maior risco de evoluirem para formas graves da doenca. E sabido que as medidas ndo
farmacolégicas para conter a transmissao do novo coronavirus, que, apesar de terem sido fundamentais até o presente momento,
tém elevado custo social e econémico, tornando-se imprescindivel dispor de uma vacina contra a doencga.
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2.3 Considerando a Portaria n°® 188, de 3 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude, que declara Emergéncia em Saude
Publica em decorréncia da infecgé&o pelo coronavirus (Covid-19);

2.4 Considerando a Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que determina medidas para enfrentamento da Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Internacional em decorréncia da Covid-19;

2.5 Considerando as providéncias complementares a situagao de emergéncia em saude publica adotadas pelo Governo do Estado
do Rio Grande do Norte e pelas Prefeituras Municipais de Angicos, Caraubas, Mossor6 e Pau dos Ferros;

2.6 Considerando os protocolos de biosseguranga estabelecidos pelo Comité de Biosseguranga da Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA);

2.7 Considerando o disposto na Lei n° 14.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a
serem adotadas durante o estado de calamidade publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de margo de 2020;

2.8 Considerando a Resolugao n° 2, de 5 de agosto de 2021, do Conselho Nacional de Educagéao, que institui Diretrizes Nacionais
orientadoras para a implementagcdo de medidas no retorno.

2.9. Considerando as orientagdes quanto aos tipos de mascaras dadas pelo Ministério da Saude;

2.10 Considerando que a transmissibilidade da nova variante Omicron é muito superior as demais variantes e que ha mascaras
mais efetivas na protecao coletiva segundo a OMS.

2.11 Considerando a Nota Técnica n® 01/2021 que versa sobre a Protecao respiratéria (mascaras) no meio ambiente de trabalho
no contexto da pandemia de COVID-19.
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3 CONCLUSAO DE RECOMENDAGAO DO COMITE

3.1 O Comité Permanente de Biosseguranga recomenda que, além do corpo docente, de técnicos administrativos e colaboradores,
os discentes usem mascaras que sao consideradas EPI's, conforme a nota técnica n°® 01/2021 desse Comité.

3.2 Levando-se em conta que ha obrigatoriedade por lei de distribuicdo de mascaras para servidores (docentes e técnicos) da
instituicdo, mas entendendo que para protecdo coletiva é necessario que todos que estejam em atividades presenciais e
semipresenciais utilizem EPI's adequados, e que existem questdes de vulnerabilidade socioecondmica e ambientes de maior risco
biolégico, o Comité Recomenda que haja a distribuigdo de mascaras consideradas EPI's conforme a nota técnica n° 01/2021
também para o corpo discente, para que todos, coletivamente, estejam sob maior protecéo.

3.3 As mascaras podem ser cirurgicas tripla camada, Pff2 ou N95, com quantitativos de distribuicdo baseados na recomendacgao
anterior do Comité, lembrando sempre que o periodo de distribuicdo, quando for o caso, deve contemplar o rodizio de mascaras
N95 ou Pff2 para melhor conservagao (também presente na orientagao de quantitativos).

3.4 As mascaras de tecido, bem ajustadas ao rosto que cubram nariz e boca com boa vedagao, podem ser usadas, mas a
comunidade discente deve ser estimulada ao uso de mascaras adequadas enquanto EPIs, para maior protecao coletiva.

3.5 Tendo em vista que talvez inicialmente possam n&o haver mascaras suficientes para distribuicdo entre todos os discentes, o
Comité elencou uma recomendacao de priorizagao e responsabilidades de distribuicdo conforme pactuagdo com as pré-reitorias,
que podem emitir instrugdes normativas que acharem adequadas para organizar esse fluxo.

4 RECOMENDAGAO A GESTAO E COLABORADORES (DCE) QUANTO A PRIORIZAGAO DE DISTRIBUIGAO DE
MASCARAS CONSIDERADAS EPI'S PARA DISCENTES EM ATIVIDADES PRESENCIAIS E SEMIPRESENCIAIS CONFORME
DISPONIBILIDADE E CRITERIOS DE RISCO E VULNERABILIDADES:
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. Grupo chave Justificativa Responsavel
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. Al . o - Vulnerabilidade socioeconémica
o Discentes moradores da Residéncia Universitaria e que utilizam . . .
1 ) Alta/Risco devido ao ambiente PROAE
transporte coletivo da UFERSA
Discentes matriculados em disciplinas da area da saude e da -
o . . . - ~ . . . - . . Centros solicitam para
2 licenciatura, cuja natureza da aula pratica ndo permita distanciamento | Risco por auséncia de distanciamento PROAD
social
30 Discentes bolsistas do Programa Institucional de Assisténcia Estudantil | Vulnerabilidade socioecondmica Alta PROAE
(PIAE) da PROAE
- . . - Vulnerabilidade econémica
4° Demais discentes inscritos no Cadastro Unico do Governo Federal PROAE
. o . . Risco bioldgico/dificuldades de Centros solicitam para
59 Discentes em disciplinas de praticas laboratoriais . .
P P manter distanciamento PROAD
Demais discentes matriculados em componentes presenciais ou n . Centros solicitam para
62 Protegdo coletiva

semipresenciais que ainda ndo foram contemplados em outras etapas

PROAD
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Nota Técnica GVIMS/ GGTES/ANVISA N° 04/2020.

2-para-o-site.pdf

BRASIL. Lei 13.979/2020. Dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de 1mp0rtanc1a internacional
decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_

Guia de Vlgllan01a Epldemlologlca Covid-19.

NOTA TECNICA DO GT COVID-19 N° 04/2021. https://mpt.mp.br/pet/noticias/nota-tecnica-do-gt-covid-19-no-04-202 1 -mascaras-1.pdf

NOTA TECNICA n° 01/2021 do Comité Permanente de Biosseguranga da UFERSA que versa sobre a Protegdo respiratoria (mascaras) no meio
ambiente de trabalho no contexto da pandemia de COVID-19.

RESOLUCAO CONSEPE /UFERSA N°62 DE 06 DE DEZEMBRO DE 2021: Estabelece as diretrizes para retomada das atividades de ensino
presenciais dos cursos de graduagdo, de forma gradual e segura, no 4mbito da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (Ufersa).
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